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Lea und Ben

bei den Mutterkiihen

Start

Lea und Ben sind ganz aufgeregt. Sie diirfen
Bauer Simon dber die Schulter schauen

und ihn alles fragen, was sie beschdftigt.
Mdchtest du sie begleiten?

Aufgabe: Nimm einen Flyer und folge dem
Weg auf der Karte. Bei den eingezeichnefen
Posten findest du Aufgaben zum Lésen.
Dazwischen hat es griine Infotafeln, wo du
lernst, wie du dich am besten gegenuber
Kiihen verhdltst. Mutterkiihe beschiitzen
namlich ihre Kalber.
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Erlebnisweg in Lenzburg

7. Mai 2024 - 31. Oklober 2025
Reine Wegzeit ca.40 Minuten
plus 5 Minuten zum Start

Nicht kinderwagentauglich

Eine Wanderkarte zum
| Mitnehmen findest du hier




Braucht eine Kuh
viel Wasser?

Lea und Ben haben in der Schule gelernt, dass
man Trinkwasser sparen soll. In der Schweiz
verbraucht eine Person pro Tag 160 Liter. Das
hatten sie nie gedacht. Nun nimmt es sie wun-
der, wie viel Wasser fir die Fleischproduktion
gebraucht wird. Bauer Simon erkldrf, dass
dies gerade beim Fleisch sehr unterschiedlich
ist. Auf seinen Weiden wdchst das Gras nur
mit Regenwasser ganz ohne Bewdsserung.
Deshalb ist der Verbrauch an Trinkwasser bei
seinen Kiihen gering

Schon gewusst? Bei grasbasierter Fiitterung
braucht es fiir die Produktion von 1kg Rindfleisch
gar nicht so viel Leitungswasser.

Aufgabe: Wie viel Wasser braucht es fir
die Lebensmittelproduktion?
Finde die passenden Puzzleteile.
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684
Liter 1367
Nach dem Spielen pitte Lite
die Gldser wieder pier
anbringen. Danke!




Was ist eigentlich

Mutterkuhhaltun

Lea und Ben finden es foll, auf den Weiden
die Kdlber mit ihren Mittern zu beobachten.
«Jo, schau mal wie das Kalb Bonnie bei
seiner Mutter Bliiemli frinkt». Doch wie Mutter-
kuhhaltung in der Schweiz funktioniert, das
wissen sie noch nicht so ganz. Bauer Simon
gibt Ihnen eine Fotogeschichte, wo Kdlber und
Kiihe selber erkldren, was Mutterkuhhaltung
in der Schweiz eigentlich ist.

Aufgabe: Kalber und Kiihe sind deine Lehrer.
Schau dir die Fotogeschichte an. Was wollen
dir die Tiere sagen? Siehst du auf der Weide
etwas davon?
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Schon gewusst? Bei Natura-Beef und Natura-Veal
stehen Tierwohl und Nachhaltigkeit im Zentrum.

Im Boden unter meiner Wiese wird
Kohlenstoft gespeichert. Weltweit hat
es Im Boden drel Mal so viel Kohlen-
stoft wie in der Atmosphiire.

Mein Mami ist
immer fiir mich da.

Biichlein zum Mitnehmen

Ich trinke am liebsten
Muttermilch.

Im Winter geniesse
ich den taglichen
Auslaut im Laufhof.

= Sy

Ich esse hauptsichlich Gras
oder Heu. Das bekommt mir
auch am Besten.
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In der Schweiz sind 80% der alp- und
1 tan chaftlich genutzten Flachen
g Wiesen und Weiden.

Mein Kot ist viel natirlicher und
umwelttreundiicher als der kiinstliche
Stickstoffdiinger - auch wenn’s beim

Ausbringen etwas stinken kann.

Frisches Gras fressen, Regen, Sonne,
Wind, Herumfollen - das alles erleben
wir tglich auf der Weide.

Mein Papi schaut fir
Ruhe und Ordnung in
unserer Herde.

Die Menschen kinnen kein Gras.
verdauen. Ich schon, darum fresse ich
Gras und iberlasse andere Nahrung:

mittel, wie z.B. Soja, den Mensche;

Ohne uns wiirden die wert-
vollen Bergwiesen verbuschen
und die Biodiversitat sinken.

Mein Landwirt wird regeimiissig
Kontrolliert - ob er auch alles richtig
macht und gut zu uns schaut.




Mutterkubbaltun
auf dem Moosho

10 bis 12 Ochsen pro Jahe firden Dirckaverkauf

schlachten. Wir und unsere Kundschaft shitzen

das feine Rindficisch ungemein. Nicht zuletzt

schitzen wir den Kontakt und die Berichungen
g Lebensall
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Hofiistung — kein Stress
“un feines Fleisch

‘Wit wollen unserem Rindvieh von
Leb

fer Geburt bis
jazu ge-

Kleegras — fir den Boden
und die Kiuh:

Damit unser Boden fruchtbar bleibt, baven wir

regelmissi auf Kleegras an. Der

de. Auf dem Hof gettete Tiere haben nachweis-

Boden wird in dieser Zeit nicht gestirt und der

Menschliche Ernibrung:

Fir uns — Marion Sonderegger und Lukas Hius-
ler vom Mooshof — st kar,dasscine nachhaltige,
gesunde und klimaschonende Ernahrung primir
phanslicher Herkunf st. Daneben gil fir uns
fed no foods: Wi wollen auf unseren Flichen
vor allem Gemise und Ackerkulturen fir die
menschliche Emilrung anbaen: Gereide, Kar-
offeln, Raps, Soja (fir Tofu) ctc.

. aber die Kiihe brauchen
wir trotzdem
Zur Landschafispfiege im Sommer (auf extensi-
en Weiden und auf der Alp in Muotathal). Und

stoffzu diingen. Das Kleegeas kinnen wir ernten
und als Hew und Siloballen fir die Winterfitte-
rung unserer Mutterkithe konservicren. Unsere
Kiihe sorgen aber auch fir Biodiversitit. Indem
sic das Gras und Hew von unseren artenreichen,
extensiven Wiesen- und Weiden esscn.

Fleisch vom Bio-Weiderind
aus Mutterkubhaltung.
Wi halten Geauvich — cine Kleine und gelinde-
gingige Rasse. D Kilber trinken Muttermilch
und cseen ledigich Futee von der Wiese  kein
Silomais, Wegen der cxtensiven Fitcrung bra

2ur Bodenverbesserung — indem s das Klce-
gras unserer Acker essen und mit hrem Mistdie
Ackerkulturen dingen. Zudem kinnen wir eowa

Biohof Marion Sondercgger & Lukas Hiusler

sind und dicfen 12 bis 24 Monate in der Her
bleiben. Unser Produkt neancn vir Fleisch vom
Bio-Weiderind.

im Blut als bei ciner Totung im Schiachthof. Die
Hofttung st somit nicht nur terfreundlicher,
sondern sic erhtht auch die Fleischqualiit.

Das Fleisch verkaufen wir in Mischpaketen &
5 oder 10kg an Privac-Kund"innen.
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Bioflcisch vom Weiderind
jetzt bestelen!
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Fiir Lea und Ben ist es klar, dass der Abfall
auf der Weide nicht gut fir die Umwelt ist.
Aber, dass Kiihe daran sterben kdnnen?
Bauer Simon erkldrt traurig: «Kihe fressen
in kurzer Zeit sehr grosse Mengen Futter und
verschlingen deshalb auch Abfall vom
Strassenrand. Erwischt die Kuh eine Glas-
scherbe oder einen Teil einer Aludose, endet
dies fir sie meistens todlich. Leider kommt
dies viel zu oft vor.»

Aufgabe: Hilf mit, die Weiden fur Kuh Bliiemli
und Kalb Bonnie sicher zu machen und werfe
die Aludose in den Abfalleimer.

Bitte Dose nach dem
Spielen wieder im
Abfalleimer versorgen —
. 4 jetzt weisst du, weshalb

e e das so wichtig ist.
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Lea und Ben haben bemerkt, dass nicht alle
Kiihe gleich aussehen. Bauer Simon erkldrt,
dass es bei Mutterkuh Schweiz tiber

30 verschiedene Rassen gibt. Er zeigt ihnen
Bilder von den am hdufigsten vorkommenden
Rassen in der Schweiz

Schon gewusst?
Mutter und Kalb bleiben immer zusammen.

Aufgabe: Welches Kalb gehért zu welcher
Kuh? Folge der Linie und fiihre das Kalb zu
seiner Mutter.

Welches Kalb geféllt dir am besten?
Wahrend deinem Aufenthalt auf dem Hof
kannst du gerne mit dem «Stecken-Kalb»
spielen. Bitte bring es am Schiluss wieder
hierher zuriick zu seiner Mutter.
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Paradies am Goffersberg Nk

Das Schotische Hochlandrind (Highland Cattle) wird seit dber
200 Johren rein geziichtet. Koum ein anderes Housrind hat
‘seine charakleristischen Merkmale iber einen o langen
Zeitraum in praklisch unveranderter Form behalten. Insbeson-
dere Kleinbauern bevorzugen die robusfen Rinder, die auch
im Winer keinen Stall benofigen.
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In der Schweiz war der Import bis Mitte 1995 verboten. Ausnahmen bildeten
allein wenige Exoten in den Zoos. Erste Hochlandrinder wurden im Rahmen
eines Projektes der landwirtschaftlichen Beratungszentrale Lindau 1993
eingefirt ng abkiaren,
obsich an unser Kiima Dos

erfolgreich ab und kam zum Schluss, dass sich die robusten «Schotten»
hervorragend fi unser Klimo, unsere Betriebe und unsere Vegetation eignen.

Brigitte Vogel Bauernhof hinfer inLenzburg
nachhaltig und fierfreundlich. Die imposanten schottischen Hochland Mutterkiihe
ziehen die Blicke vieler Spazierganger aut sich. Von Brigite Vogel kann man
verschiedene Fleischprodukle von gliicklichen Tieren direkt vom Hof beziehen.

Mehr Informationen dozu hier: 5'5‘3'




Was fressen die
Mutterkiihe?

Lea und Ben haben in der Schule gelernt,
dass der Urwald unfer anderem auch wegen
unseres grossen Bedarfs an Soja und Palmél
abgeholzt wird. lhnen war nicht bewusst, in
wie vielen Lebensmitteln Palmal steckt. Jetzt
wollen sie wissen, ob das beim Kuhfutter
auch der Fall ist. Auch méchten sie von Bauer
Simon wissen, was seine Kiihe eigentlich
hauptsdchlich fressen.

Aufgabe: Finde heraus, was Bauer Simons
Herde zu fressen bekommt und was in der
Natura-Beef und Natura-Veal Produktion nicht
erlaubt ist. Nicht alle Bdlle passen

durch die Offnung.
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Macht Ackerbau

uberall Sinn?

Hast du gewusst, dass auch Acker eine Pause
brauchen? Bauer Simon st von Zeit zu Zeit
Wiesen zur Regeneration an, damit der Boden
wieder gentigend Nahrstoffe fiir den Anbau
von Gefreide hat. Kuh und Kalb geniessen auf
diesen Wiesen fdglich Weidegang und fressen
das fir sie gesunde und bekdmmliche Gras.
Auch in sehr steilen Berghdngen kann kein
Ackerbau betrieben werden. Gut kénnen die
Kiihe auf der Alp die Wiesen pflegen.

Aufgabe: Wo ist es sinnvoll Gefreide anzubauen
und wo die Kiihe weiden zu lassen?

Schau, ob die Magnete bei den roten Punkien
halten oder nicht.
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Schon gewusst? In der Schweiz sind 80% der alp-
und landwirtschaftlich genutzten Fidchen Wiesen.
Ohne Wiederkduer wie Kiihe kdnnten auf diesen
Fidchen keine Nahrungsmittel erzeugt werden.

Nach dem Spielen bitte
die Magnete wieder hier
anbringen. Danke!




Braten kochen, k(]
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das nur Grosi? 73}
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Lea und Bens Eltern kochen meistens Fleisch,
das man nur kurz anbrafen muss. Dabei

ist es ganz einfach und erst noch giinstiger
2.B. einen Schmorbraten zu machen. Bauer
Simons Frau bereitet in 156 Minuten alles vor
und wdhrend der Garzeit erledigt sie andere
Aufgaben. Kommen die Kinder spdter zum
Essen, egal, einfach weiter schmoren lassen
Auch interessant sind die Special Cufs.
Dank dem Schnitt werden Schmorstiicke zu
perfekien Kurzbratstiicken.

Aufgabe: Welche Fleischstlicke werden lang
(rot) und welche kurz (blau) gekocl
Kennst du das preiswerfeste Fleischsti
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Schon gewusst? Mit Schmoren, Braten und Sieden
kochst du einfach, preiswert und mit einem
grossen Beitrag fiir Tierwohl und Nachhaltigkeit.

Schon gewusst? Mit Schmoren, Braten und Sieden
kochst du einfach, preiswert und mit einem
grossen Beitrag fiir Tierwohl und Nachhaltigkeit.

Hohriicken

Hals

Wz

Jetzt Fleischzubereitungskarte
mitnehmen und den Braten von

Grosi nachkochen.




Warum gibt es Kﬂhe
mit Kuhglocken? 73

Lea und Ben ist schon aufgefallen, dass es Kihe
mit Glocken gibt. Aber wieso eigentlich?

Bauer Simon erkldrt: «Glocken helfen vor allem
auf grossen Weidefldchen wie in den Alpen, die
Tiere einfacher zu finden. Gerade auch bei Nebel
und Dunkelheit. Die Glocke kann mit ihnrem Lérm
auch abschreckend wirken, zum Beispiel gegen
Woélfe und Bdren. In einigen Gegenden wird ihr

sogar eine schitzende Kraft zugeschrieben.»

Aufgabe: Unfen siehst du unterschiedlich
klingende Glocken. Kennst du ein Lied mit Kilhen
oder anderen Tieren? Lea und Ben freuen sich
auf ein kleines Konzert.

Lieder zur Inspiration findest du hier:
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Lea und Ben

bei den Mutterkiihen

Zlel | Schon gewusst? Kiihe mogen die Kilte lieber als die
Lea und Ben fragen sich, weshalb Bliemli und Hitze. Im Gegensmz zu diesen ungebundenen

S (el TG T ey WIS Gl ey Holzkiihen diirfen sich die Tiere von Natura-Beef
Simon erkldrt: «<Manchmal ist der Boden zu N .
Betrieben frei bewegen.

nass und die Tiere wiirden die Grasnarbe mit
ihren Tritten kaputt machen. Im Sommer ist
es manchmal heiss, dann lassen wir die Tiere
nachts nach draussen oder sie geniessen wie
Bliemli und Bonnie die Kihle auf der Alp.

Im Winter verfiittern wir im Stall Heu, das wir
im Sommer eingelagert haben.

Aufgabe: Was fiir Wetter ist heute? Dirfen die
Holzkihe auf die Weide oder bleiben sie im Stall?
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